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Forord

Miljobalken syftar till att framja en hallbar utveckling som innebar att nu-
varande och kommande generationer tillforsakras en halsosam och god
miljo. Lagstiftningen ska tillampas sa att manniskors hilsa och miljon skyd-
das mot skador och olagenheter. Socialstyrelsen har ansvar for tillsynsvag-
ledning for halsoskydd i bostédder, lokaler m.m. inom miljobalkens tillamp-
ningsomrade.

Socialstyrelsen har tidigare med stod av hélsoskyddslagen givit ut all-
manna rad for termiskt inomhusklimat (1988:2). Dessa rad har nyligen re-
viderats (SOSFS 2005:15). I och med detta upphévs de tidigare raden.

Socialstyrelsen har sammanstéllt kunskap, bedomningsunderlag, normer
och erfarenhet i denna handbok. Vi redovisar aven vissa riktlinjer fran be-
rorda branschorganisationer. Det ar var forhoppning att handboken ska vara
en praktiskt anvandbar tillsynsvagledning i fragor om temperatur inomhus.
Handboken ar aven avsedd att vara en kunskapskilla for fastighetsdagare
samt for boende.

Projektledare for handboken har varit Iréne Andersson, Socialstyrelsen.
Anders Ostensson, halsoskyddsinspektor fran Jarfalla, har sammanstallt
faktaunderlaget. Ovriga som deltagit i projektet ar Michael Ressner, Anders
Klahr och Ann Thuvander, Socialstyrelsen. En referensgrupp har varit knu-
ten till projektet. Foljande personer har deltagit: Ingmarie Englund, miljo-
kontoret Goteborg, Asa Wikman, miljokontoret i Pited, Magnus Zeilon, miljo-
kontoret i Eskilstuna samt Margareta Jonsson, Hyresgastforeningen. Under
arbetet har kontakter tagits med andra miljoforvaltningar, myndigheter,
hyresgastforeningen, bostadsforetag, branschorgan med flera. Socialstyrel-
sen tackar alla som pa olika satt har bidragit till handboken.

Hakan Ceder
Tf generaldirektor
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Sammanfattning

Utgangspunkten for handboken ir att beskriva de effekter som kyla respek-
tive varme kan ha pa manniskors halsa. Sarskilt beskrivs olika grupper som
kan vara kéansligare dn normalt for olika temperaturforhallanden. Hand-
boken tar dven upp andra faktorer som paverkar manniskans upplevelse av
det termiska klimatet. Det kan t.ex. vara olika former av drag och relativ
luftfuktighet.

Enligt miljobalken har fastighetsdgaren ansvaret for att undanroja risker
for olagenhet for manniskors halsa i inomhusmiljon. Den kommunala
namnden for miljo- och halsoskydd (miljonamnden) har ansvaret for den
operativa tillsynen av halsoskyddsfragor. Temperatur inomhus ar exempel
pa en halsoskyddsfraga som kan innebara olagenhet for manniskors halsa.

I handboken tar vi upp olika matmetoder som kan inga bade vid en indi-
kerande och en mer utforlig matning. Vi beskriver ocksa ett antal faktorer
som man kan behova ta hansyn till — allt ifran vilka utrymmen som kan
omfattas av riktvardena for inomhustemperatur till hur man ska bedoma
extrema vaderforhallanden. Vidare tas sambanden mellan temperatur inom-
hus och miljokvalitets- respektive folkhalsomal upp.

Slutligen redogor vi for de lagar och myndigheter som har ansvar for
temperatur inomhus, liksom riktlinjer och standarder.



Begrepp och forkortningar

Ekvivalent temperatur: Tar viss hansyn till manniskans upplevelse av
temperaturen. Den inkluderar bade manniskans varmeavgivning och luft-
hastigheten. Det ar bland annat samma faktorer som ingar i den operativa
temperaturen (se operativ temperatur). For utforlig definition se Arbete och
Halsa 2004:2!.

Miljonamnd: Avser i denna handbok den kommunala namnd och forvalt-
ning som ansvarar for tillsynen dver miljo- och hélsoskyddet i kommunen,
utifran miljobalkens bestammelser.

Operativ temperatur: Ett medelvarde av lufttemperaturen och medelstral-
ningstemperaturen fran omgivande ytor. Saval lufttemperaturen som med-
elstralningstemperaturen kan matas (eller berdaknas genom olika metoder).
Se avsnitt Temperaturer.

Relativ luftfuktighet (RF): Relativ luftfuktighet ar kvoten av anghalten
vid en viss temperatur och mattnadsanghalten vid samma temperatur, ut-
tryckt i procent.

Stralningstemperaturskillnad: Skillnaden mellan tva motstaende ytors
varmestralning till en viss matpunkt. Skillnaden mits t.ex. mellan golv
och tak.

Termiskt klimat: Anvénds i denna handbok som benamning pa de faktorer
som paverkar manniskans varmeutbyte med omgivningen, dvs. hennes upp-
levelse av inomhusklimatet.

Tillsynsmyndighet: Den myndighet som utovar den operativa tillsynen en-
ligt en viss lagstiftning.

Verksamhetsutovare: Anviands i denna handbok for den eller de juridiska
(foretag, organisationer, etc.) eller fysiska personer (manniskor/individer)
som ansvarar for en verksamhet eller del av en sadan.

! Arbete och Halsa 2004:2, Hakan O Nilsson.



10

1. Inledning och lasanvisning

Avsikten ar att denna handbok ska komplettera Socialstyrelsens allmdnna
rdd (SOSFS 2005:15) om temperatur inomhus. Raden omfattar det termiska
klimatet i bostader och allméanna lokaler.

Denna handbok tar upp

 utrednings- och matmetoder

* bedomningsunderlag

* kunskapslaget inom omradet

e exempel fran branschen

* odverblick over gillande lagstiftning
* nationella mal.

Madlgrupper for handboken ar miljonamnd, fastighetsagare och konsulter
inom inomhusmiljoomradet. Aven privatpersoner kan anvanda skriften.
Socialstyrelsen har tagit fram handboken samtidigt med nya allménna
rad om temperatur inomhus. Dessa bada skrifter ersatter Socialstyrelsens
allmanna rad 1988:2 Termiskt inomhusklimat.
De allmanna raden om temperatur inomhus ger

 riktvarden
* rekommendationer om utredningsmetodik
* rekommendationer om bedomning.

Handboken tar upp faktorer som paverkar manniskors héalsa liksom faktorer
som paverkar det termiska klimatet. Kapitlet Bedomning ger underlag och
argument for miljonamnden i deras bedomning av olagenhet for manniskors
hilsa. Egenkontroll 4r en viktig del av verksamhetsutovarens ansvar. Exem-
pel pa egenkontroll finns i denna handbok.

I handboken redovisas annan lagstiftning inom omradet “termisk inom-
husmiljo” som har anknytning till halsoskydd. Foreskrifter, allmanna rad
och andra publikationer fran myndigheter finns tillgangliga hos respektive
myndighet.



Inledning och lasanvisning

Forandringar i de reviderade raden jamfort med tidigare allméanna rad ar
andring av vistelsezonen

vilka utrymmen raden omfattar

fordjupat resonemang om kiénsliga grupper

komplettering med golvtemperatur

komplettering med egenkontroll.

1
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2. Olagenhet tor manniskors hialsa

Storning som dr oldgenhet

Olagenhet for manniskors halsa ar enligt miljobalken (MB)? en storning
som enligt medicinsk och hygienisk bedomning kan paverka halsan menligt
i fysisk eller psykisk mening. Aven sadana storningar som kan paverka
manniskors valbefinnande, som inomhustemperatur och drag, omfattas av
denna definition®. Storningen ska inte vara ringa eller helt tillfallig.

Ringa storning

En ringa storning ar en sadan storning som bara paverkar nagon enstaka
person negativt, medan manniskor i allmanhet inte stors. Man ska dock ta
hansyn till individer som #r kéansligare an normalt, till exempel reumatiker.’

Komfort

Forsok dar stora grupper manniskor har utsatts for olika klimatpaverkan
visar att flertalet reagerar pa ett likartat satt. De flesta manniskor upplever
god termisk komfort inom temperaturintervallet 20-24 grader. Kraven ar
olika for olika individer*.

Vad som ar den optimala temperaturen 4r olika, bland annat eftersom
manniskor har olika amnesomsattning, kanslighet och krav pa valbefin-
nande. Om ett storre antal méanniskor vistas i en byggnad med optimala
forhallanden ar minst 5 procent av manniskorna missnojda med inomhus-
klimatet.

Halsoeffekter

Ett inomhusklimat som 4r eller upplevs som kallt, varmt eller dragigt kan
ge direkta eller indirekta effekter pa méanniskans halsa.

Direkta hdilsoeffekter ar bland annat hjart- och karlsjukdomar. Effekterna
kan bero pa nedkylning. For hog inomhustemperatur kan medfora illama-

2 SFS 1998:808.
3 Prop. 1997/1998:45 Miljobalk.
* Kriterier for sunda byggnader och material, rapport, 1998 Boverket.



Olagenhet for manniskors halsa

ende, trotthet, huvudvark m.m. Vid mycket torr luft finns det risk for ut-
torkning av dgon, nédsa och hals, vilket kan resultera i irritation och and-
ningsbesvar.

Indirekta effekter ar exempelvis minskad arbetsprestation, okad olycks-
fallsrisk och forsamrad komfort.

Direkta halsoeffekter

Paverkan av varme

Sjukdomar

Problem vid hdga temperaturer inomhus har uppmérksammats i samband
med langa varmeboljor i sodra Europa. Enligt rapporter finns en okad fore-
komst av hjart-karlsjukdomar under heta perioder i dessa lander®.

Andra effekter

Erfarenhetsmissigt vet man att hog inomhustemperatur 4r en av de vikti-
gaste orsakerna till storning i inomhusklimatet. Forutom att luften blir torr
och paverkar andningsvagarna okar allmansymtom som att vara “tung i
huvudet”, illamaende eller ha huvudvark®.

Flera vetenskapliga studier har visat att rumstemperatur over 22—23 grader
ger en Okad rapportering av allmansymtom’. Genom att sanka inomhustem-
peraturen kan denna typ av besvar manga ganger undvikas.

Brist pd kunskap
Det vetenskapliga underlaget ar idag otillrackligt for att bedoma riskerna
vid mattligt hoga inomhustemperaturer.

> Vandentorren, Suzan et al. 2004.”Mortality in 13 French cities during the August 2003 heat wavw.”
Am J Public Health 94 (9):1518-20.

® Muntlig uppgift fran Gunnel Emenius, Arbets- och miljomedicin inom Centrum for folk-hilsa,
Stockholms lans landsting.

7 Jaakola, J., Heinonen OP., Seppinen O. (1989), Sick building syndrome, sensation of dryness and
thermal comfort in relation to room temperature in an office building: Need for individual control
of temperature. Environment International 1989, 15(1-6): 163-168. Fang, L., Clausen, G., Fanger,
P.O. (1997). Impact of temperature and humidity on acceptability of indoor air quality during
immediate and longer whole-body exposures.Healthy Buildings/IAQ 97. Vol. 2, p. 231-236.
Stoops, J. L. (2001). The physical environment and occupant thermal perceptions in office buildings
— An Evaluation of Sampled Data from Five European Countries. Department of Building Services
Engineering, Chalmers University of Technology, Goteborg, Sweden.

13



Olagenhet for manniskors hélsa

14

Paverkan av kyla

Sjukdomar

En rad studier har visat pa samband mellan 1ag temperatur och olika sjuk-
domar. Framforallt géller detta hjart-karlsjukdomar och lungrelaterade sjuk-
domar. Den eventuella orsakskedjan ar oklar, men kyla kan paverka viktiga
fysiologiska variabler som t.ex. blodtryck och blodproppsbildning. Reuma-
tism och vissa muskelsjukdomar kan ge okade besvar vid nedkylning?.

Vintermortalitet
Flera studier visar ett samband mellan dodlighet under arets kalla manader
(s.k. forhojd vintermortalitet) och inomhusklimat®. De direkta dodsorsakerna
bakom den forhdjda vintermortaliteten ar framforallt hjart-karlsjukdomar,
som hjartinfarkt och stroke. Dessa forklarar upp till 50-70 procent av den
forhovjda mortaliteten. Huvuddelen av hjart-kérlrelaterade dodsfall intraffar
bland personer over 65 ar. Lungrelaterade sjukdomar beréknas sta for unge-
far halften av de aterstaende fallen'®.

En 0kning av mortaliteten syns i statistiken med nagra dagars fordrojning
efter kalla dagar. Mycket tyder pa att temperaturen pa nagot satt orsakar
forhojd vintermortalitet, men mekanismen &r dnnu okand.

Brist pd formdgan att producera, behdlla och reglera virme

En rad vanliga sjukdomar, funktionshinder och medicineringar kan leda till
en forsamrad formaga att producera, behalla och pa ett normalt satt reglera
kroppsvarmen. Formagan att producera viarme minskar vid t.ex. amnes-
omsattningssjukdomar, underniring, ledgangsreumatism samt vid intag av
neuroleptika och angestdimpande medicin. Formagan till temperaturregle-
ring kan minska vid t.ex. Parkinsons sjukdom och stroke''.

Brist pd kunskap

Det ar oklart hur stor halsorelaterad inverkan en mattlig exponering av for
laga inomhustemperaturer har.

8 Vetenskaplig sammanstillning av halsoeffekter 040922 Mattias Oberg, Institutet for
Miljomedicin, IMM, Karolinska Institutet.

® Mercer, J.B. 2003. Excess Winter Mortality,
10" Tillett et al., 1983.
' Vetenskaplig sammanstillning av halsoeffekter 040922, Mattias Oberg, IMM.



Paverkan av drag

Vid drag okar risken for snabb avkylning av kroppen. Det kan orsaka
obehag hos fler manniskor an de namnda riskgrupperna (se kansliga grup-
per) i olika vardagssituationer. Mjolkstockning hos ammande kvinnor och
rostproblem bland rostberoende yrkesgrupper ar tva sadana exempel'2.
Lokal avkylning av kroppsdelar kan dven medfora muskelbesvar, nacksparr
och dgonirritation.

Indirekta halsoeffekter

Paverkan

Ofta finns det en optimal temperaturzon for olika aktiviteter. Bade hoga och
laga temperaturer kan paverka den mentala formagan, arbetskapaciteten,
styrkan och rorligheten. Det kan i sin tur paverka olycksfrekvens, arbets-
prestation och komfort. Medan styrka och rorlighet ofta paverkas positivt
av varme kan den mentala formagan diaremot forsvagas'.

Minskad aktivitet

Nar kroppen ar pa gransen till att borja svettas uppstar ett behov av att
minska aktiviteten sa att svettningen undviks. Det ar da latt att arbetstakten
sanks, koncentrationsformagan avtar och man slutar att anstranga sig. Inlar-
ningsformagan minskar darfor vid for hog inomhustemperatur.

Andra faktorer som ar beroende av temperaturen
Temperaturen paverkar en rad faktorer som ar av betydelse for inomhus-
relaterade halsoeffekter.

Luftens relativa fuktighet ar temperaturberoende. Men det rader olika
uppfattningar om den relativa fuktighetens betydelse for halsan. For de
flesta médnniskor innebar de normala variationerna inomhus inga halso-
besvir.

Mingden fukt paverkar i sin tur faktorer som mangden mogel och kvals-
ter. Aven mangden fororeningar i inomhusluften beror till viss del pa
temperaturen och luftfuktigheten. Se vidare Socialstyrelsens allmdnna rdd
(SOSFS 1999:21) tillsyn enligt miljobalken — fukt och mikroorganismer.

12 Muntlig uppgift fran Mattias Oberg, Institutet for Miljomedicin, IMM, Karolinska Institutet.
13 Bolle, R (2000). "Indoor climate and health. ”Int J Circumpolar Health 59(3—4): 228-39.

Olagenhet for manniskors halsa
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Torr luft
Torr luft 4r ett vanligt fenomen inomhus och besvar kan upptrada vid ni-
vaer under 20 procent relativ luftfuktighet (RF). Hud och slemhinnor kan
fa besvar som kan leda till torra 6gon, lappar, hud och slemhinnor i nasan,
allergi och andningsproblem'* ',

Upplevelse av torr luft beror oftast inte pa att luften ar for torr. Besviren
beror framst pa luftfororeningar i inomhusluften. Se aven Relativ luftfuk-
tighet.

Kiansliga grupper

De grupper av méanniskor som behover tas sarskild hansyn till nar det géller

inomhusklimat ar exempelvis

* manniskor med sjukdomar och funktionshinder som paverkar rorlighet,
amnesomsattning eller formagan till temperaturreglering

* manniskor som med okad alder har blivit kansligare for varme och kyla

Varme

Nir det géller varme 4r dldre personer en sarskild riskgrupp, liksom de med
overaktiv skoldkortel och hjart-karlsjukdomar. Personer med infektioner,
febertillstand, njurbesvar och overvikt kan ocksa fa okade besvar vid hog
inomhustemperatur'®.

Kyla
Riskgrupper for problem vid laga inomhustemperaturer bestar av aldre samt
manniskor med vissa sjukdomar och funktionshinder som paverkar rorlig-
het, amnesomsattning eller formagan till temperaturreglering, t.ex. reuma-
tism och vissa muskelsjukdomar. Mattlig exponering for kyla kan ge nega-
tiva halsoeffekter for dessa grupper.

Det vetenskapliga underlaget 4r dock inte tillrackligt for att kunna upp-
skatta omfattningen av riskerna. Sannolikt behover dessa grupper en inom-
hustemperatur pa cirka 22 grader'’.

4 Ditt klimat inomhus, Flakt och Industriforbundet (sid. 20).

1517 Vetenskaplig sammanstéllning av hélsoeffekter 040922, Mattias Oberg, Institutet for
Miljomedicin, IMM, Karolinska Institutet.
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Aldre personer

Aldre personer, och i synnerhet dementa har generellt 1ag amnesomsatt-
ning, muskulaturen fortvinar och personen blir lattviktig. De har darfor
svart att vara aktiva och att halla kroppstemperaturen. Samtidigt leder
demenssjukdomar till en samre formaga att uppfatta kyla och pa ett adek-
vat satt skydda sig mot nedkylning.
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3. Faktorer av betydelse
for det termiska klimatet

De faktorer som tillsammans utgor det termiska klimatet ar lufttemperatur,
stralningstemperatur, luftens hastighet och luftens fuktighet. Manniskans
termisk-fysiologiska reaktioner och fornimmelser maste behandlas utifran
kunskapen om dessa fyra faktorer samt inverkan av klader och aktiviteter.

For bedomning av det samlade inflytandet av alla sex faktorerna finns
ett klimatindex — PMV. Detta ar beskrivet i en internationell standard,
ISO 7730; se vidare under Standard.

Den som klagar overdriver ofta betydelsen av en enskild faktor, t.ex. luft-
temperatur eller luftfuktighet. Det ar darfor viktigt att den klagande infor-
meras om de olika faktorer som kan inverka pa inomhusklimatet.

Temperaturer

Lufttemperatur

Lufttemperatur ar ett allmant matt pa temperatur som inte tar hansyn till
stralning eller temperaturskillnad.

Operativ temperatur

Vid praktisk tillampning anvands begreppet operativ temperatur. Den opera-
tiva temperaturen ar ett sammanfattande matt av lufttemperatur och strdl-
ningstemperatur. Se vidare Utforlig mdtning.

Stralningstemperatur

Stralningstemperatur ar ett matt pa stralningsutbytet med omgivande ytor
i alla riktningar. Utbytet ar ungefar lika med medelviardet av ytornas tempe-
raturer.

Paverkan pa manniskan

Manniskan forlorar varme genom sin stralning till alla ytor som ar kallare
4n den nakna huden eller kladernas yttemperatur, t.ex. till fonsterrutor vin-
tertid men aven till 20-gradiga innervaggar.



Hudtemperaturen varierar over kroppen mellan 30 grader och 34 grader vid
komfortabel varmebalans. Temperaturen pa huden ar i genomsnitt 33 gra-
der vid vila.

En av luftens viktiga funktioner ar att kyla kroppen. Avkylningen ska
vara lika stor som varmebildningen i kroppen for att ge en fullstindig var-
mebalans.

Aktivitet

Personer som sitter stilla mycket har behov av hogre temperatur. Skol-
barn ar exempel pa grupper med behov av en temperatur pa 22 grader i
klassrum'®.

Kldder

Kladernas yta har lagre temperatur an huden. Det beror pa kladernas isole-
ringsformaga. Men kladytans temperatur ligger nagra grader over lufttem-
peraturen och stralar dirmed ocksa varme till alla ytor utom radiatorer.

Kyla

Minniskan maste standigt avge varme. Darfor ar det helt i sin ordning att
alla ytor omkring oss har lagre temperatur an vad vi sjalva har. Ingen yta i
var omgivning behover kdannas varm vid beroring for att vi ska kunna kanna
0ss varma.

Kalla golv

Undersokningar har visat att méanniskor blir kalla om fotterna néar de fryser
aven om golvet inte ar kallt. Om man fryser om kroppen sa att ett virmeun-
derskott uppstar prioriterar kroppen temperaturen invartes och fotterna blir
kalla. Med ratt fotbekladnad blir médnniskor mindre kéansliga for skillnader
mellan golv- och rumstemperatur.

Radiatorer

I vilisolerade hus blir radiatorns yttemperatur lagre dn 32 grader under
storsta delen av uppvarmningssdasongen. Radiatorn kanns kall vid beroring
darfor att temperaturen ar lagre an hudtemperaturen. Det forklarar missupp-
fattningen att radiatorerna maste kannas varma for att avge varme. Man-
niskor ar ofta vana vid de mycket varma radiatorer som finns i daligt isole-
rade hus.

8 www.av.se/amnessidor/skolweb/regler/skallvara/temperatur.asp.

Faktorer av betydelse for det termiska klimatet
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Stralningsskillnader
Nar en person klagar pa drag beror det sallan pa for hoga lufthastigheter,
utan pa stralningsskillnad. Om det ar stor skillnad i varmeavgivning vid
stralning i olika riktningar bildas stralningsdrag. Manniskan avger varme
genom stralning mot relativt kalla ytor som daligt isolerade yttervaggar,
fonster och balkongdorrar. Yttemperaturen pa vaggar, golv och tak ar darfor
av stor betydelse.

Ojamn fordelning av kladseln eller for lite klader kan ocksa ge en kinsla
av drag.

Solstralning

Stora fonster mot soliga vaderstreck kan bidra till att temperaturen blir hog
i bostader eller lokaler. Solens stralar bestar av kortvagig och langvagig
temperaturstralning. Den kortvagiga solstralningen omvandlas till varme-
energi nar den gar igenom fonsterglas och absorberas av vaggar och fore-
mal. Aterstralningen blir l1angvagig lagtemperaturstralning som inte direkt
kan passera genom fonsterglas. Grunden &r ett fenomen som kallas vaxthus-
effekten och den forklarar att det kan bli varmare inomhus an utomhus'.

Solskydd

Utviandig solavskarmning hindrar solstralarna fran att komma in och ar det
effektivaste solskyddet. Det finns dven olika typer av fonsterglas som hin-
drar den kortvagiga solstralningen att tranga igenom glaset. Svenska sol-
skyddsforbundet ar en branschorganisation som har paborjat forskning for
att fa vetenskapliga och objektiva matningar utforda av olika solskydd un-
der jamforbara forhallanden. Det sker tillsammans med institutionen for
byggnadskonstruktionsldra vid Lunds Tekniska Hogskola.

Projekteringsverktyg

Forskningen har resulterat i ett projekteringsverkstyg som kallas ParaSol.
Det kan anvéndas utan kostnad for att berdkna lampligt solskydd.

Lufthastighet

Drag

Ett av de vanligaste klagomélen pa ventilation galler besvarande drag. En
form av drag orsakas av en luftstrom (konvektion) som ger en lokal avkyl-
ning av kroppen och som kan kédnnas obehaglig.

! Fukthandbok, Svensk Byggtjanst, Lars-Erik Nevander och Bengt Elmarsson m.fl.
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Orsak — dtgdrd

Orsakerna till drag kan vara manga, t.ex. felaktigt fungerande ventilation.
Men drag kan aven orsakas av de termiska forhallandena i ett rum (se
avsnittet Stralningsskillnad). Atgarder mot drag kan vara att forvarma till-
luften eller reducera tilluftshastigheten med en mer spridd inblasning av
luften.

Korsdrag

I offentliga lokaler med bristfallig eller otillracklig ventilation 4r det inte
ovanligt att lokalerna fonstervadras dven vintertid for att kompensera
ventilationen. Det leder ofta till ett oonskat kalldrag. Vadring sker lamp-
ligast med korsdrag under en kort tid. Luften byts da ut utan att lokalerna
kyls ner.

Obehagligt drag

Storre otatheter, olampligt placerade eller felaktigt konstruerade luftintag
kan orsaka obehagligt drag. Drag fran mindre otéatheter vallar i regel inga
olagenheter.

Behagligt drag

Drag vid varma forhallanden ar inte lika besvarande som motsvarande luft-
hastighet vid kalla forhallanden. Hogre lufthastigheter an 0,15 m/s kan dar-
for accepteras nar det rader varma forhallanden. Vid mycket varm vaderlek
kan flaktar som orsakar betydligt hogre lufthastigheter an riktvardet® vara
en nodvandig tillfallig atgard.

Konvektion — dragkdnslighet

Varmeavgangen genom konvektionen fran kroppen beror i hog grad pa luft-
hastigheten runtomkring. En liten 0kning av lufthastigheten i en miljo med
nastan stillastaende luft Okar varmeavgangen fran kroppen betydligt*'. Det
ar forklaringen till att manga manniskor reagerar pa drag.

Kallras

Drag kan ocksa uppkomma genom sa kallat kallras, som till exempel nér en
kall fonsteryta kyler luften narmast fonstret. Den kalla luften 4r tyngre an
varmare luft och far darfor en nedatriktad rorelse. En person som sitter intill
ett fonster eller annan kall yta far en lokal avkylning av sina kroppsdelar och
uppfattar det som drag.

% Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2005:15) om temperatur inomhus.
21 Ditt inomhusklimat, Flakt och Industriforbundet.
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Radiatorns betydelse

Det ar viktigt att mobleringen inte hindrar den kalla luften fran fonstret att
varmas upp. Den varma luften stiger uppat fran radiatorn och varmer den
kalla luften och hindrar darvid kallras. For att halla en tillfredsstallande
temperatur mitt i ett rum ar det viktigt att varje radiator har tillracklig storlek
och kapacitet och ar placerad under fonstret.

Moblering

Det ar viktigt att tanka pa hur man moblerar ett rum. Om ett bord placeras
intill fonstret leds kallraset ut i rummet och radiatorn varmer endast upp
luften under bordet. Genom en felaktig placering av soffor, fatoljer, blom-
bord m.m. kan den uppatgaende varma luftstrtommen fran radiatorn brytas,
varigenom det kan bli kallras till rummet. Nya fonster (gasfyllda, med tre-
glas) har sa hog temperatur pa insidan att kallraset inte ar lika besvarande
och radiatorn kan ofta placeras fritt eller utelamnas helt.

Vertikal temperaturskillnad

Vertikal temperaturskillnad uppkommer vid uppvdarmning i kombination med
dalig isolering. Temperaturskillnaden blir minst vid golv- eller takvarme. Det
ar viktigt att radiatorerna &r riktigt placerade. Laga temperaturer vid golv kan
uppfattas som drag trots att inga hoga lufthastigheter forekommer.

Relativ luftfuktighet

Den relativa luftfuktigheten (RF) i rumsluften styrs av temperaturskillnaden
mellan ute- och inneluften. RF inomhus varierar kraftigt under aret med
laga varden pa vintern och hoga pa sommaren. Fukt tillfors dven fran man-
niskors andning, svettning samt fran matlagning och tvattning. Rekommen-
derad luftfuktighet ar 30-70 procent relativ luftfuktighet (RF)*~.

Fuktig luft

Alltfor hog luftfuktighet kan orsaka fuktproblem och okad risk for kvals-

ter®. Hog luftfuktighet kan bli ett problem nar RF ar over 70 procent.
Manniskans formaga att objektivt ta stallning till luftens fuktighet ar da-

ligt utvecklad. En sankning eller hojning av temperaturen med nagon grad

tycks medfora att manniskan upplever att luftfuktigheten har okat eller

minskat mer dn vad som faktiskt ar fallet.

22 Svensk Standard SS-EN ISO 7730.

% Kriterier for sunda byggnader och material, rapport, 1998 Boverket.
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Torr luft

Vid hog innetemperatur under den kalla arstiden blir den relativa fuktighe-
ten lag. I fastigheter dar luften forvarms kan den relativa luftfuktigheten
under kalla perioder bli mycket lag, mindre an 15 procent. Torr luft med en
RF pa 20 procent och nagot lagre kan forekomma pa vintern utan att orsaka
besvar for manniskor. Torr luft kan paverka material t.ex. ytskiktet pa lino-
leummattor.

Atgdirder
Besvar av torr luft kan ofta avhjdlpas genom en sankning av temperaturen.
Om det forekommer klagomal over torr luft och det inte kan anses bero pa
for lag relativ luftfuktighet far man undersoka om andra kallor inverkar pa
slemhinnorna, t.ex. luftfororeningar i form av forbranningsavgaser, ciga-
rettrok, emissioner fran byggnader eller material inomhus.

Mer om fukt finns att 1asa i Socialstyrelsens allmdnna rad (SOSFS 1999:21)
om tillsyn enligt miljobalken — fukt och mikroorganismer.

Statisk elektricitet

Problem med statisk elektricitet inne kan uppsta nar den relativa fuktigheten
ar mindre 4n 40 procent. Uppladdning och urladdning paverkas av de elek-
triska egenskaperna hos de material som personen kommer i kontakt med,
dvs. i forsta hand golvmaterial, luften (relativa fuktigheten), egna klader
inklusive skor samt rorelsesatt.

Uppladdningen kan variera fran person till person och fran rum till rum.
Man kan anta att uppladdningarna medfor risk for att damm hamnar pa
personens hud, forutom obehaget med sjalva urladdningen. Detta skulle
kunna oka risken for hudsymptom?:,

2 Sundell J, Kukkonen E, Skaret E, Valbjorn O. Problem med inomhusklimatet. Utredningar,
matningar, atgarder. ISBN 91-540-5791-4 Byggforskningsradet A8:1997 Stockholm 1997.
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4. Nationella mal

Tillsynen enligt miljobalken (MB) ar en viktig del av arbetet med att na de
nationella miljokvalitets- och folkhalsomalen.

Miljokvalitetsmal
Ett av de fem grundlaggande varden som utgor basen for delmal och atgar-
der i arbetet med miljokvalitetsmalen ar Manniskans halsa®.

Socialstyrelsen har ett Overgripande ansvar for att driva och utveckla arbetet
med halsofragor nationellt, samt stodja detta arbete regionalt och lokalt.

God bebyggd miljo ar ett av miljokvalitetsmalen. Tillsyn av det termiska
inomhusklimatet ar en insats for att uppna detta mal.

En sund inomhusmiljo kan bidra till en battre halsa. Flera hundra tusen
manniskor upplever sadana besvar av inomhusmiljon att de far symtom som
kan orsakas eller forvarras av brister i det termiska klimatet. Se vidare
Hdilsoeffekter.

Energimal
Delmal 7 under miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo anger att miljo-
belastningen fran energianvandningen i bostader och lokaler minskar och ar
lagre ar 2010 an ar 1995. Detta ska bl.a. ske genom att den totala energi-
anvandningen effektiviseras, for att pa sikt minska.

Inomhusmiljo och energianviandning paverkar varandra omsesidigt.
Det ar viktigt att den minskade energianvandningen inte innebar forsamrad
inomhusmiljo som kan orsaka olagenhet for manniskors halsa.

Folkhalsomal

Det overgripande nationella malet for folkhalsoarbetet ar att skapa samhal-
leliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen®.
Elva malomraden har definierats.

Det malomrade som framfor allt berors av denna handbok ar Sunda och
sakra miljoer och produkter.

% Svenska miljomal — delmal och atgardsstrategier, prop 2000/01:130, Riksdagens beslut 2001-11-23.
% Prop. 2002/03:35 Mal for folkhélsan.



Mal for handikappolitiken

Ett nationellt mal for handikappolitiken ar att samhallet ska utformas sa att
manniskor med funktionshinder i alla aldrar blir fullt delaktiga i samhalls-
livet. Det handkappolitiska arbetet ska inriktas pa att identifiera och undan-
roja hinder for full delaktighet i samhallet for manniskor med funktionshin-
der. For att skapa ett tillgangligare samhalle maste handikapperspektivet
genomsyra alla samhallssektorer?’. Se vidare Kdnsliga grupper.

2" Prop. 1999/2999:79 Fran patient till medborgare.

Nationella mal
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5. Miljobalken

Miljobalken anger att bostader och lokaler for allmanna andamal ska anvan-
das pa ett sadant satt att olagenheter for manniskors halsa inte uppkom-
mer?. En bostad ska sarskilt ge betryggande skydd mot bland annat varme,
kyla, drag och fukt®.

Allmanna rad

Med stod av miljobalken har Socialstyrelsen givit ut allmanna rad som ror
beddmningen av oldgenheter for méanniskors hilsa i samband med inom-
husklimat. Socialstyrelsens allmdnna rdd (SOSFS 2005:15) om temperatur
inomhus anger riktvarden for bedomning (se vidare under Beddomning).
Raden galler for bade bostader och allméanna lokaler.

Egenkontroll

Miljobalken staller krav pa att verksamhetsutovaren ska ha kannedom om
miljosituationen i sina fastigheter.

Verksamhetsutovaren
Verksamhetsutovare ér fastighetsdgare som hyr ut bostader och lokaler samt
styrelsen i en bostadsrittsforening. Aven de som bedriver en verksamhet i
hyrda lokaler ar att betrakta som verksamhetsutovare. Ansvarsforhallandet
for inomhusmiljon mellan fastighetsagare och verksamhetsutovare far av-
goras fran fall till fall.

Verksamhetsutovaren ska enligt miljobalkens kap.26 §19 fortlopande
planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller forebygga att
olagenheter for manniskors hélsa uppstar.

2 Kap.9 §9 Miljofarlig verksamhet och halsoskydd.
2§33 Forordningen om miljofarlig verksamhet och halsoskydd.



Egenkontrollen kan bland annat innehalla
e funktionskontroll av varmesystemet
* kontrollmatning av inomhustemperaturen
* kontroll av nyttjanderattshavarens upplevelse av inomhusklimatet

* rutin for hantering av klagomal.

Exempel pa egenkontroll

Idag finns det flera system for att kontrollera upplevelsen av inomhusklima-
tet. I en liten fastighet kan det raicka med att systematiskt intervjua de som
bor eller vistas dar.

I storre fastigheter anvands ofta enkiater. Stockholms-, Orebro-* och
Goteborgsenkaten®! ar exempel pa verktyg som kan anvandas vid besvérs-
studier. Enkiterna har anvants under lang tid for att kartlagga innemiljon
i offentliga lokaler.

De system som finns har ofta upprittats av en sammanslutning av orga-
nisationer och foretag som har haft ett behov av miljoinventering. I syste-
men kan ingd inventering av innemiljon. Aven andra parametrar som ener-
gianvandning kan inga. Nedan ges tva exempel pa mojliga metoder for att
inventera inomhusmiljon, dar man dven beaktar upplevelsen av klimatet.

Miljoinventering av innemiljon i befintlig bebyggelse — MIBB
Utgdngspunkt

Byggnadens innemiljo bedoms genom att man utgar fran de boendes erfa-
renheter och upplevelser av innemiljon. Forutsdttningen &r ett nara samar-
bete mellan de som bor i, dger och forvaltar fastigheten. Parterna deltar
aktivt i inventeringsarbetet. Detta skiljer MIBB fran andra metoder.

Enkdit och mditning

MIBB bestar av en enkit till de boende med fragor om bland annat tempe-
ratur, fukt, luftkvalitet, ventilation, ljud, ljus, ohyra och vatten. Dessutom
gors besiktningar av lagenheter samt enklare matningar.

Riskbedomning — dtgdrder
Fordjupade undersokningar gors vid behov och brister avhjalps. Forutom
innemiljon ingar aven en energideklaration av fastigheten.

% Byggsektorns kretsloppsrad, www.kretsloppsradet.com/verktyg/.
31 Miljoforvaltningen, Goteborg.

Miljobalken
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Upphov

Fem organisationer star bakom MIBB: Hyresgastforeningen, Sveriges All-
mannyttiga Bostadsforetag (SABO), Fastighetsagarna, HSB och Riksbyg-
gen. Ytterligare information kan man fa av nagon av dessa organisationer
eller pa MIBB:s hemsida.*

EcoEffect

Utgdngspunkt

Metoden har som utgangspunkt manniskors halsa, biologisk mangfald och
tillgang till naturresurser. Miljobedomningar gors av innemiljon, energi-
anvandningen, materialanvandningen, utemiljon och livscykelkostnaderna.

Enkdt och mdtning

Hur fastighetens innemiljo paverkar manniskan inventeras med hjalp av en
enkat och enkla matningar. EcoEffect har olika enkiter for bostader, kontor
och skolor. Bostadsenkdten behandlar innemiljofaktorer som termiskt kli-
mat, trivsel, luftkvalité, buller, dagsljus och belysning.

Riskbedomning

Stravan ar att bestamma risken for att manniskor ska paverkas negativt nar
de anvéander en byggnad. Man bedomer dven risken for att byggnaden ska
bidra till samhallets olika miljoproblem. Det giller paverkan fran bade
byggnadens material och utformning.

Upphov

Enkaten har tagits fram av bland annat Kungliga tekniska hogskolan med
finansiering av Formas (Forskningsradet for miljo, areella naringar och
samhaillsbyggande), och flera andra foretag och organisationer.*

¥ Lank via Hyresgastforeningen.
3 Hogskolan i Gavle, KTH — Innemiljo — EcoEffekt.



6. Andra lagkrav, riktlinjer
och standarder

Arbetsmiljolag (AML)

Arbetsmiljoverket ansvarar for arbetsmiljon enligt arbetsmiljolagen. Till-
synen skots av Arbetsmiljoverket. Arbetsmiljolagen ger de yttre ramarna
for vad som galler for miljon pa en arbetsplats®. Arbetsmiljoverket ger ut
foreskrifter och allmanna rad som preciserar vilka krav som stélls pa arbets-
miljon.

Miljobalkens krav pa egenkontroll motsvaras av foreskrifterna om syste-
matiskt arbetsmiljoarbete®. Systematiskt arbetsmiljoarbete ar arbetsgiva-
rens arbete med att undersoka arbetsforhallanden, bedoma risker for ohalsa
och olycksfall i arbetet, vidta atgarder och kontrollera de atgarder som vid-
tagits.

En grundlaggande foreskrift, med tillhorande allmanna rad, galler arbets-
platsens utformning®®. T §31 finns grundkravet att “arbetsplatser inomhus,
arbetslokaler och personalutrymmen skall ha lampligt termiskt klimat”.

Arbetsmiljoverkets rekommendation for bl.a. skolor ar en komforttempe-
ratur av 22 grader i klassrum?’.

Boverkets byggregler (BBR)
Boverket ansvarar for regler vid nybyggnation av byggnader. Boverkets
byggregler, BBR kapitel 6:4 anger vilka temperaturer som en byggnad ska
kunna uppna. Varmeinstallationer ska utformas sa att rumsluftens tempera-
tur inte sjunker avsevart vid extremt laga utetemperaturer.

For rum dar personer vistas mer 4n tillfalligt, ska den dimensionerande
utetemperaturen valjas sa att rumsluftens temperatur sjunker hogst 3 grader
Kelvin vid sadana extrema utetemperaturer som infaller hogst en gang pa

3 Arbetsmiljolag (1977:1160).
¥ Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete, AFS 2001:1.
% Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.

3 www.av.se/amnessidor/skolweb/regler/skallvara/temperatur.asp.
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20 ar. Underlag for bestamning av dimensionerande lamplig utetemperatur
finns 1 Svensk Standard 02 43 10.

Boverkets rapport “’Kriterier for sunda byggnader och material” rekom-
menderar en operativ temperatur pa 20-24 grader.

Branschens riktlinjer

De stora bostadsforetagen i Sverige har ofta dverenskommelser med de
lokala hyresgéstforeningarna om vilka temperaturgranser som rekommen-
deras. Vissa fastighetsigare viljer att infora individuell reglering. De
boende betalar da enbart for sin forbrukade energi. Manga fragetecken finns
fortfarande kring individuell reglering. Vad ska matas, temperatur eller
energiforbrukning? Hur ska det matas? Hur justerar man for lagenhetens
lage i fastigheten — gavel, mitt i, 1agt eller hogt upp i huset? Se vidare Indi-
viduell reglering av temperaturen.

Exempel frdn sodra Sverige:

Sveriges Allméannyttiga Bostadsforetag (Sabo) har som riktlinjer 18 grader
pa natten och 20 grader pa dagen. En del av de anslutna fastighetsagarna
haller andra temperaturer an de rekommenderade.

Burlovsbostader tillampar 21 grader over hela lagenhetsbestandet. Bola-
get foljer utvecklingen av olika avlasningssystem for individuell reglering
av temperaturen i varje lagenhet.

Drott uttrycker i sin interna miljodeklaration att man haller 20 grader pa
dagen respektive 18 grader pa natten.

Lunds Kommunala Bostad AB (LKF) haller pa att installera komfort-
varme. | hyran ingar 21 grader. Viljer man att ha lagre temperatur minskar
hyran med 5 kr/m? och grad. Vill man ha hogre temperatur hojs hyran med
5 kr/m? och grad.

Malmd Kommunala Bostads AB (MKB) haller 21 grader pa dagen och
18 grader pa natten

Stena Fastigheter i Malmo har som norm att den kallaste ldgenheten ska
halla 21 grader under dygnets kallaste del. Men en diskussion pagar om att
andra till 20 grader pa dagen och 18 grader pa natten. Orsaken ar de okande
energikostnaderna och de gallande riktvardena.

Stena ska inte infora nattsankning, men anser att om utetemperaturen
forandras och huset pa grund av troghet inte hinner med ska det vara tillatet
att ha 20 grader under en kort stund.

Stena har undersokt mojligheten till individuell reglering. Intresse finns
att infora en sadan. En forutsattning ar att det blir besparingsmojligheter for
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bade hyresgaster och fastighetsbolag. Installationen ar dyr och det kravs ett
stort arbete inom forvaltningen.

Sammanstallning av exempel pa branschens riktlinjer

Fastighetsagare Temperatur °C Individuell reglering
Burlov 21 Nej

Drott 20 (natt 18) Nej

LKF 21 Ja

MKB 21 (natt 18) Nej

Sabo 20 (natt 18) Nej

Stena 21* Nej

* forslag att andra till 20 °C dag och 18°C natt.

Standarder

Standarden “Neutrala termiska miljoer — bestdmning av indexen PMV
(Predicted Mean Vote) och PPD (Predicted Percentage Dissatisfied) samt
faststdllande av betingelser for termisk komfort” (SS-EN ISO 7730) fast-
stalldes pa 1970-talet. PMV-skalan ar en femgradig skala som anger hur
manniskor upplever inomhusklimatet vid olika aktiviteter och kladsel. Den
kompletterande PPD-skalan anger hur manga som vid givna forutsattningar
kan forvantas vara missnojda med det inomhusklimatet.

Denna standard bygger pa en komfortekvation®® som Ole Fanger (Tekniske
Hojskole, Danmark) tog fram under 1960-talet, genom att manniskor i kli-
matkammare fick ange sin upplevelse av termisk komfort vid olika forut-
sattningar, t.ex. skiftande kladsel och aktiviteter.

Forslag pa Kklassindelning — revidering av standarden
Om SS-EN ISO 7730 uppfylls i en byggnad, raknar man med att minst 80
procent av anvandarna ar nojda med inomhusklimatet. Den revidering av
standarden som pagar foreslar en klassindelning av andelen missnojda.
Tanken ar att det ska vara mojligt for lander att valja” klass beroende pa
klimat, energi, miljo och vad som ar tekniskt och ekonomiskt mojligt®.
For drag finns denna typ av klassindelning for ventilerade byggnader. Ett
dragindex® uttrycker hur manga personer, uttryckt i procent, som forvantas
vara storda av draget. Kategori A, B och C anger att mindre an 15, 20 eller
25 procent dr storda.

3 Neutrala termiska miljoer, Svensk Standard SS-EN ISO 7730.
3 B.W. Olesen, Ph.D. Introduction to the new revised draft of EN ISO 7730.
40 Teknisk CEN-rapport CR 1752.
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Standard for ergonomi och matutrustning

Ergonomi for termiskt klimat — Instrument for mdtning av fysiska storheter
(SS-EN ISO 7726) anger forutsattningar och metoder for hur man méter och
berdknar det termiska klimatet. Dessutom definieras begrepp samt kraven
pa matutrustningen.



7. Utredning vid klagomal

Verksamhetsutovarens ansvar

I miljobalkens kapitel om tillsyn*! finns bestimmelser om undersoknings-
skyldighet. Dar anges att verksamhetsutovaren 4r skyldig att gora de under-
sokningar av verksamheten som behovs och atgarda eventuella brister. Det
innebdr att verksamhetsutovaren kan behova gora matningar och andra kon-
troller vid klagomal pa inomhusklimatet. Se vidare Egenkontroll.

Kontroller
Kontroller som kan bli aktuella ar funktionskontroll av varmesystemet,
kontrollmétning av inomhusklimatet samt kontroll av nyttjanderittshava-
rens upplevelse av inomhusklimatet.

1 Socialstyrelsens allmdnna rdad (SOSFS 2005:15) om temperatur inom-
hus anges vilken metod som bor anvandas vid matningar. Internationellt
standardiserade matmetoder kan ocksa anvandas. Se vidare Standarder.

Miljonamndens ansvar
Miljonamndens uppgift ar att folja upp verksamhetsutovarens utredning
och eventuella atgarder.

Om klagomalet eller misstanken om olagenheten for méanniskors halsa
kvarstar, behover miljonamnden bedoma den utredning som har gjorts och
vid behov gora egna miatningar enligt handbokens indikerande mditning.
Darefter tar miljonamnden stallning till om klagomalet kan innebara en ola-
genhet for manniskors halsa enligt Socialstyrelsens allmanna rad. Miljo-
namnden kan forelagga verksamhetsutovaren om atgarder alternativt fort-
satt utredning enligt handbokens utforligare mdtning.

426 kap. MB.
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Utredning

Det finns en god dverensstaimmelse mellan ménniskans upplevelse av vad
som ar ett bra inomhusklimat och fysikaliskt matbara storheter som luft-
temperatur, medelstralningstemperatur fran ytor, lufthastighet och luft-
fuktighet.

Kontroll av det termiska inomhusklimatet kan utforas i tva steg. Syftet
med strategins tva steg ar att forenkla utredningen vid klagomal. En utred-
ning inleds normalt med en indikerande matning; se nedan.

Fortsatt utredning med utforlig matning gors om lufttemperaturen under-
skrider 20 grader (22 grader for kansliga grupper) eller om drag pavisas.
Fortsatt utredning gors daven vid for hoga temperaturer.

De miatningar som redovisas i denna strategi baseras pa Svensk Standard
SS-EN ISO 7726, Ergonomi for termiskt klimat — Instrument for mdtning av
fysiska storheter, se vidare Standarder.

Indikerande matning
Indikerande matning kan innehalla kontroll och bedomning av

* lufttemperatur
e golvtempertatur
* luftrorelser

Denna kontroll anvéands som ett forsta steg for att fa en uppfattning om det
termiska inomhusklimatet. Vid specifika klagomal pa exempelvis golvkyla,
stralningskyla eller stralningsvarme kan en utforlig mditning goras direkt.

I bostadsutrymmen ér skillnaden mellan lufttemperatur och operativ tempe-
ratur oftast mindre an 1 grad och sallan mer an 2 grader*”. Det gor att det kan
vara tillrackligt att mata lufttemperatur med ett direktvisande méatinstrument.

Visar matningen pa en temperatur under +18 grader ar den operativa tem-
peraturen inomhus normalt lagre 4n +18 grader, om det ar kallare utomhus
4n inomhus.

Lufttemperaturen kan ligga pa saval 18, 19 som 20 grader utan att den
operativa temperaturen nar upp till +18 grader. Det beror pa att stralnings-
forlusterna till omkringliggande ytor kan vara stora.

Den operativa temperaturen kan ibland vara hogre an lufttemperaturen pa
grund av stralningsvarme fran ett varmt tak. Den kan ocksa vara lagre pa
grund av kalla golv eller vaggar i daligt isolerade byggnader, daligt isole-
rade fonster m.m.

# Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, SP-RAPPORT 1993:01 2:a upplagan,
Att undersoka innemiljo.
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Mditare for lufttemperatur

Lufttemperaturen kan matas med en lufttermometer. Att anvdanda en regist-
rerande lufttemperaturmatare (logger) ar oftast bast eftersom den registrerar
och samlar matvarden under en langre tid. Aven en termograf eller hygro-
termograf kan anvandas.

Mcitare for golvtemperatur
Golvtemperatur kan matas med kontakttermometer.

Kontroll av luftrorelser
Kontroll av luftrorelser utfors enklast med indikatorrok.

Nar kan mdtningen avslutas?

Vid lufttemperaturer over +20 grader och om en kontroll av luftrorelserna
inte visar att det forekommer drag, kan utredningen normalt avslutas®.
Hénsyn behover dock tas till om det giller kansliga personer respektive
kansliga grupper. I sadana fall kan det finnas behov av att g& vidare med
utforlig mdtning for att kontrollera att den operativa temperaturen inte un-
derskrider 20 grader.

Utforlig matning

Utforlig matning kan innehalla kontroll och bedomning av
e operativ temperatur

* stralningstemperaturskillnad

e vertikal lufttemperaturskillnad 0,1-1,1 meter over golv
e yttemperatur pa golv.

Vid forekomst av drag mits aven lufthastigheten med hjalp av lufthastig-
hetsmatare* eller rok och tidtagning.
Luftfuktighet mats normalt inte.

Operativ temperatur
Operativ temperatur ar medelvardet av lufttemperaturen och medelstral-
ningstemperaturen fran omgivande ytor. Den ger en god uppfattning om det
termiska klimatet i en bostad eller i liknande lokaler.

Den operativa temperaturen har betydelse for kroppens totala varmeba-
lans, medan andra matt kan behova anvandas i vissa fall for att bedoma

4 Anvisning om boendehilsa, Social- och hélsovardsministeriets handbocker 2003:2 (Finland).
4 Se bilaga 1.
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risken for lokalt obehag i vissa kroppsdelar, t.ex. kalla fotter, varmt huvud,
drag i nacken m.m. Exempel pa matt ar riktad operativ temperatur (ROT)
och strdlningstemperaturskillnad (A tpr).

Operativ temperatur kan matas med bland annat foljande instrument:

e globtermometer
e kubtermometer

o ellipstermometer.

Globtermometern
En vanlig metod for att mata stralningsbidraget vid klimatmatning ar att
anvanda globtermometern. Instrumentet ar enkelt och praktiskt vardefullt
for att fa ett fysiologiskt tillrackligt matt pa den kombinerande effekten av
Iufttemperatur och stralningsvarme. Globtermometern ar konstruerad sa att
en termometer ar insatt i ett luftfyllt svartmalat klot med 15 cm diameter.
For att bedomma olagenhet for méanniskors hélsa ar denna matmetod till-
racklig. Den temperatur som uppmits med globtermometern kallas for
globtemperatur och motsvarar narmast den operativa temperaturen.
Observera att globtermometern behover en installningstid pa ca 25 minu-
ter. For att spara tid kan man anvanda andra instrument som har betydligt
kortare installningstid.

Kubtermometern

Kubtermometern &r en liten polystyrenkub som pa varje sida har en tunn
svartméalad kopparfolie. Kuben miter varmeutbytet mellan kubens ytor och
motstaende ytor i de sex olika riktningarna.

Ellipstermometern

Ellipstermometern har en matkropp, som utformats sa att den motsvarar
manniskokroppens proportioner battre an vad en glob gor.

Svart metallklot

Ett enkelt satt att indikera den operativa temperaturen ar att forse givaren pa
en lufttermometer med ett svartmalat ihaligt metallklot. Sadana finns att
kopa hos vissa forsaljare av matinstrument.

Berdkning
Den operativa temperaturen kan dven berdknas; se SS-EN ISO 7726.
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Ekvivalent temperatur

Ekvivalent temperatur liknar mest manniskans upplevelse av temperaturen
genom att inte bara den operativa temperaturen mats utan aven lufthastig-
heten.

Ekvivalent temperatur mats med en speciell globtermometer uppvarmd
till 37 grader. Kladernas isoleringsformaga (clo-varde) och personens akti-
vitetsniva (met) stills in. Eftersom lufthastigheten i bostader och lokaler
inte bor overstiga 0,15 m/s enligt Socialstyrelsens allmdnna rdd (SOSFS
2005:15) om temperatur inomhus har lufthastigheten oftast forsumbar
betydelse. Darfor behover denna matning normalt inte goras.*

Genomforande av mdtningar

Extrem utetemperatur

For att kunna bedoma om matningen gjorts vid en for orten extrem utetem-
peratur, se vidare Bedomning, mits utetemperaturen fore och efter matning-
en. Om utomhustemperaturen varierar mycket under matperioden eller har
varierat kraftigt dagarna fore, mats inomhustemperaturen under flera dagar
med registrerande instrument. Den kan ocksa matas tva ganger med nagra
dygns mellanrum.

Ovrigt

Det ar ocksa viktigt att kontrollera att 1ag lufttemperatur inte beror pa tillfal-
lig storning i varmesystemet. Alla matningar utgar fran en sittande person.
Mittiden beror pa vilka matinstrument som anvands.

Kalibrering

Olika matinstrument har olika intervall for kalibrering. I matprotokollet ar
det lampligt att ange nar och hur kalibrering har skett och hur lange kalibre-
ringsintyget ar giltigt.

4 Sundell J, Kukkonen E Skaret E, Problem med inomhusklimatet. Utredningar, mitningar, atgérder.
ISBN 91-5405791-4. Byggforskningsradet A8:1997, Stockholm 1997.

37



Utredning vid klagomal

38

Mdtpunkter

Vy uppifran 1 m framfér fonster

1 m frén ytter-
vagg med dorr
eller fonster

21 0,6 m fran vagg

0,6 m fran i |

yttervégg

Méatpunkt.
0,6 m fran horn och
0,6 m 6ver golv

Vy fran sidan

;

1,1m
Matpunkt.
1 m framfor
fonster och 0,1m
0,6 m éver golv

Figur 1. Matpunkter

Lufttemperaturen och den operativa temperaturen mits pa minst tva stallen
1 det aktuella rummet, dels 1 meter framfor ett fonster 0,6 meter ovanfor
golvet, dels i ett horn 0,6 meter fran vardera vaggen och 0,6 meter over
golvet (figur 1). Vid klagomal méts temperaturen aven pa de platser i rum-
met dér de klagande kdnner besvar.

Stralningstemperaturskillnaden bestams 0,6 meter over golvet. Matin-
strumenten far inte vara utsatta for direkt solljus.

Lufthastigheten och den vertikala lufttemperaturskillnaden undersoks
vid samtliga matpunkter och genom matning 0,1 meter och 1,1 meter dver
golv. Detta motsvarar fot- och huvudhojd for en sittande person.



Ytterligare matningar for att utreda orsaken till klimatproblem
Verksamhetens dgare ansvarar dven for att utreda orsaken till klimatproble-
men. Matningar kan behova goras for att kontrollera t.ex. luftlackage och
koldbryggor.

Jamforande mdtningar

Kontroll av forekomst av koldbryggor och otétheter kan goras med en in-
frarod termometer. Skillnader i yttemperatur i framforallt golv-, vagg- och
takvinklar kan tyda pa otatheter eller dalig isolering. Vid denna typ av jam-
forande matningar behover inte instrumentets matosékerhet pa ca +2 grader
beaktas*®.

Aven varmekameror kan anvandas for sadan kontroll. Luftlackagepunk-
ter lokaliseras genom att resultaten av undertrycksmatningarna jamfors med
resultaten av varmekameraundersokningen, som gjorts i en normalsitua-
tion*’.

Icke jamforande mdtningar
Vid icke jamforande matningar maste materialets stralningsfaktor kontrol-
leras med en ytgivare sa att instrumentet kan stéllas in. Man kan hoppa over
det hir steget om matningen av yttemperaturen enbart gors for att leta skill-
nader i temperatur och forekomst av koldbryggor och luftlackage.
Moderna huskonstruktioner ar vanligtvis isolerade sa att det inte skiljer
mer an 1 grad mellan temperaturen pa ytterviaggens insida och inomhus-
luften*®.

Dokumentation
De mitningar som har gjorts, dokumenteras forslagsvis enligt protokoll i
bilaga 2.

4 Instrumenttillverkares uppgift (Pentronic).
#7 Anvisningar om boendehilsa, Social- och héalsoministeriets handbocker 2003:2 sid. 20.
4 Funktionskrav avseende 1ag energianvandning i bostader, Rapport EFFEKTIV 2003:06.
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8. Bedomning

Miljobalken* anger att bostader och lokaler for allmanna andamal ska bru-
kas pa ett sadant satt att olagenheter for manniskors hilsa inte uppkom-
mer.

Utrymmen som omfattas

Socialstyrelsens allmdnna rdd (SOSFS 2005:15) om temperatur inomhus
omfattar utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt. Exempel pa
sadana utrymmen ar kok, sovrum, vardagsrum, badrum, klassrum och lek-
hallar.

Extrema vaderforhallanden

Extrema vaderforhallanden, liksom vad som ska betraktas som ldngvarigt
och kortvarigt maste bedomas av miljonamnden. Visst stod kan fas fran
Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut (SMHI) som definierar
varmebolja som en sammanhangande period av dygn da temperaturen
nagon gang under dygnet Overstiger 25 grader. Arbetsmiljoverket betraktar
ca 1 vecka som kortvarig varmebolja.>

Krav pa fortsatt utredning
Enbart risk! for manniskors halsa racker for att stalla krav pa utredning el-
ler atgardande. Ingen behover saledes ha blivit sjuk eller fatt medicinska
besvar for att det ska vara fraga om olagenhet for manniskors halsa.
Byggnaden och dess installationer ska skotas och underhallas sa att den
behaller sin funktion under den tid byggnaden anvands, och sa att de ter-
miska faktorerna kan halla varden som beskrivs i avsnittet om temperatur-
granser2,

¥ Kap.9, §9 MB.

3 www.av.se/amnessidor/klimat/hurvarmt.shtm#hur

3! Kap.26, §22 MB.

2 Lag (1994:847) om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk m.m.
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Vid bedomningen av om en indikerande matning ska leda till fortsatt ut-
redning, tas hansyn till de indikerande varden som anges i Socialstyrelsens
allmdnna rdd (SOSFS 2005:15) om temperatur inomhus, tabell 1.

Olagenhet for manniskors hélsa

Vid bedomning av olagenhet for manniskors hélsa bor man anvanda riktvar-
den enligt tabell 2 och ta hansyn till

* personer som ar nagot kansligare an normalt

* rummets vistelsezon, termiska klimat, avsedda anvandningssatt och

e aktivitet

Smd rum

Rum som till storleken ar mindre dn normalt, exempelvis vid “compact li-
ving”, kan beddmas ha en annan vistelsezon an vad som anges i de all-
manna raden om temperatur inomhus. Om man bara kan moblera utanfor
vistelsezonen tar man hansyn till det vid matning och bedomning.

Tabell 1. Indikerande véarde for fortsatt utredning®

1. Lufttemperatur Under 20°C
2. Lufttemperatur Over 24°C

Over 26 °C sommartid
3. Golvtemperatur Under 18°C

3 Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2005:15) om temperatur inomhus.
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Tabell 2. Varden for bedémning av oldgenhet for manniskors halsa’

Riktvarden Rekommenderade
varden

1. Operativ temperatur Under 18°C! 20-23°C?
2. Operativ temperatur, varaktigt  Over 24 °C?
3. Operativ temperatur, kortvarigt Over 26 °C*
4. Skillnad i operativ temperatur

matt vertikalt 0,1 och 1,1 m

over golvet Ej 6ver 3°C

6.

7

. Stralningstemperaturskilinad

Fonster — motsatt vagg
Tak — golv
Luftens medelhastighet

. Yttemperatur, golv

Under 16°C8

Ej 6ver 10°C

Ej 6ver 5°C

Ej 6ver 0,15 m/s®
20-26°C

" For kansliga grupper, 20°C.

2 For kansliga grupper, 22-24°C.

3 Under sommaren, hdgst 26 °C.

4 Under sommaren, hogst 28°C.

5 Vid inomhustemperatur dver 24 °C kan hdgre lufthastigheter accepteras.

8 For kansliga grupper, 18°C.

Kalla forhallanden

Om den operativa temperaturen 4r lagre an 18 grader (20 grader) och ute-
temperaturen bedoms vara extrem for orten gors en speciell vardering. Hur
lang tid har den laga utetemperaturen varat? Hur anvands den aktuella

byggnaden?

Under extrema koldperioder kan oldgenhet for manniskors hiélsa inte

undvikas helt.

Personer med funktionsnedsattningar som sitter stilla mycket och speci-
ellt de som har 1agt blodtryck eller cirkulationsbesvar kan behova en hogre
temperatur an riktvardet>. Manga manniskor med olika funktionsnedsatt-
ningar vistas numera i det egna hemmet i stallet for pa institution. Se vidare

Kdansliga grupper.

54-55

Socialstyrelsens allméanna rad (SOSFS 2005:15) om temperatur inomhus.



Golvtemperatur

Golvkyla kan bero pa dalig isolering, lokala koldbryggor fran t.ex. balkar
fran balkonger, ouppvarmda utrymmen som portaler och cykelforrad under
ett golv men ocksa pa olamplig luftskiktning. Det senare kan uppsta trots att
golvet ar vilisolerat.

Varma forhallanden

Temperaturen kan bli for hog om t.ex. en ldgenhet eller barnstuga griansar
till ett pannrum, en undercentral, ett bageri eller annan varm lokal med dalig
varmeisolering i1 vaggar, golv eller tak. Nar det géller for hog temperatur
kan kylanlaggningar behovas i vissa fall. Aven om inte rumstemperaturen
ar for hog kan ett varmt golv medfora obehag.

Anvandning av utrymmen kan medfora hog varmealstring fran t.ex. da-
torer, hushallsapparater och personbelastning. Det ar darfor viktigt att man
har en val anpassad ventilation. Se aven Socialstyrelsens kunskapsoversikt
Ventilation och hdlsoskydd.

Solinstralning

Kraftig solinstralning kan vara en orsak till hog inomhustemperatur. Idag
byggs framfor allt bostader med stora fonsterytor mot soder och vaster.
Manga av dessa bostader har bristfalligt solskydd och far for hog inomhus-
temperatur pa grund av solinstralning. Se vidare Solstrdlning.

Lufthastighet

Luftfloden som upplevs som drag kan bero pa bl.a. otatheter i klimatskal,
kallras fran fonster, stralningskyla, vertikal temperaturskiktning samt ut-
formning av ventilationssystem och placering av till- och franluftsdon.

Styrkan i luftrorelsen har betydelse for upplevelsen av drag. Den ar hogst
i flaktventilerade lokaler, speciellt nér tilluftshastigheten ar hog, och den ar
lagst i naturligt ventilerade lokaler.

Snabba variationer i lufthastigheten kan ocksa leda till drag, aven om
medelhastigheten ar lag. Vid inomhustemperaturer over 24 grader ar en
lufthastighet nagot over 0,15 m/s normalt inte besvarande eftersom det da
ofta finns ett kylbehov. Tillfalligt hogre lufthastigheter an 0,15 m/s kan dar-
for accepteras vid till exempel varmeboljor.

Bedomning n
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9. Samarbete i fragor om
temperatur och drag

Miljobalken anger att miljonamnden ska samarbeta med andra tillsynsmyn-
digheter®*. De myndigheter som framst kan vara kopplade till miljonamn-
dens tillsynsarbete med temperatur och drag ar Arbetsmiljoverket, General-
lakaren och byggnadsndmnden i kommunen.

Arbetsmiljoverket

Om de som vistas i en byggnad omfattas av arbetsmiljolagen, kan samrad
med Arbetsmiljoverket vara lampligt. Nagra exempel pa gemensam eller
parallell tillsyn for miljonamnden och Arbetsmiljoverket ar

* gemensam tillsyn av undervisningslokaler som skolor

e parallell tillsyn av samma lokaler, till exempel forskolor, vid arbetsmil-
joproblem for personal och hélsoproblem for barn

e parallell tillsyn av byggnader med bostader, eller bostadshus med
allméanna lokaler dar det finns arbetsplatser, till exempel kontor, butiker
eller verkstader.

Generallakaren
Generallakaren (GL) anvander ofta Socialstyrelsens allméanna rad och fore-
skrifter som utgangspunkt for sin halsoskyddstillsyn. Miljonamnden och
GL kan ocksa ha gemensam och parallell tillsyn.

Exempel pa det ar

* gemensam tillsyn av bostader, undervisningslokaler och allmanna
lokaler som #dgs av forsvarsmakten/Fortifikationsverket men utnyttjas
av civila

e parallell tillsyn av byggnader med bade militar och civil verksambhet.

% Kap.26, §6 MB.



Kommunala ndmnder och bolag

Det ar viktigt att man inom kommunen samarbetar med de ndmnder som
berors av fragor om termiskt inomhusklimat, till exempel den namnd som
har hand om skolor och forskolor. Det kan dven vara aktuellt att samrada
med byggnadsnamnden om olagenheten misstanks vara orsakad av bygg-
nadstekniska brister.

Samarbete i fragor om temperatur och drag n
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10. Individuell reglering
av temperaturen

Manga personer vill sjalva kunna reglera sin inomhustemperatur. Normalt
sett kan manniskor sjalva reglera sin kladsel och aktivitet om de inte ar
nojda med inomhusklimatet. Vissa grupper av handikappade har av fysiska
och psykiska anledningar inte denna mojlighet. For dem ar det termiska
inomhusklimatet sarskilt viktigt.

Erfarenheter visar att mojlighet att sjalv kunna styra temperatur och luft-
hastighet™’ bidrar till att man upplever en god innemiljo®®. Kinslan av van-
makt™ undanrojs och det individuella behovet kan tillfredsstallas. I en stor-
re grupp manniskor 4r normalt 5 procent av manniskorna otillfredsstallda
med inomhusklimatet aven om de har likartade forutséttningar i form av
kladsel, aktivitet och operativ temperatur. Det innebér att om alla ska vara
fullt nojda sa maste temperaturen kunna regleras individuellt.

Enklast och billigast ar det att skapa mojlighet till individuell reglering
av temperaturen nar man bygger nya hus. Det finns exempel pa att energi
har sparats med bibehallen komfort vid individuell reglering av tempera-
turen.

Ett exempel ar fran Ringdansen i Norrkoping dar man har provat ett sys-
tem, och dér varje grads andring av rumstemperaturen har resulterat i stora
forandringar av kostnaderna for uppvarmning. Hyresgésten kan stilla om
sin temperatur fran maximala 24 grader ner till 18 grader. Alla forandringar
av temperaturen sker med en ratt pa en rumspanel. Dessutom finns en hem-
ma/bortaknapp som med en tryckning sidnker temperaturen till 18 grader
alternativt hojer temperaturen till forinstallt varde. En temperatursankning
sker lampligast d& man lamnar sin lagenhet for att ga till sitt arbete eller ar
borta en langre tid t.ex. aker till sitt lantstalle Over veckoslutet. Det star var
och en fritt att efter egna dnskemal variera sin bostadstemperatur mellan 18

57 QOlesen, B.W., 200X: Introduction to the new revised draft of EN ISO 7730.
International Standards Organization. Geneva.

% Kriterier for sunda byggnader och material, rapport, 1998 Boverket.
¥ Muntlig uppgift fran Olle Fanger, Danmarks tekniska universitet.



och 24 grader beroende pa livsstil eller vad som kanns komfortabelt. Manga
kanske sitter hemma om dagarna och vill ha det lite varmare, andra kanske
tillbringar helgerna i ett fritidshus och kan da dra ner temperaturen pa ett
sparlage.

Forskningsprogrammet EFFEKTIV, som bedrivs inom Centrum for
Effektiv Energianvdandning, har tagit fram en rapport som sammanstéller
behovet, de tekniska mojligheterna och de typer av byggnader som lampar
sig for individuell reglering av rumsklimat®. Rapporten beror framst kon-
torsmiljo men dven skolmiljo.

% Individuell reglering av rumsklimat, Rapport EFFEKTIV 2001:07 Sveriges Provnings- och
Forskningsinstitut.

Individuell reglering av temperaturen

47



11. Kontakter

Myndigheter

* Arbetsmiljoverket WWW.av.se

* Boverket www.boverket.se

* Folkhalsoinstitutet www.thi.se

* Generallakaren www.hhv.mil.se/article.php?id=9678
Ovriga

* Hogskolan i Gavle,

Institutionen for teknik och byggd
miljo, laboratoriet for ventilation

och luftkvalitet www.hig.se
* Kungliga Tekniska Hogskolan,

KTH www.kth.se
* Hyresgastforeningen www.hyresgastforeningen.se
e Sveriges Allméannyttiga

Bostadsforetag, SABO www.sabo.se
» Fastighetsagarna www.fastighetsagarna.se
 HSB www.hsb.se

* Riksbyggen www.riksbyggen.se



Bilaga 1

Mitning av termiskt klimat

Indikerande matning

1. Lufttemperaturen. Pa varje matpunkt méts lufttemperaturen 0,1 meter
och 1,1 meter over golvet och skillnaden bestams.

Utforlig métning

1. Operativ temperatur (to).

Givaren (glob-, kub- eller ellipstermometer) placeras 0,6 meter over golvet,
1 meter innanfor fonstret. Nar givaren ar installd (1-25 minuter beroende pa

instrumentets installningstid) avlases vardet. Vid vertikal temperaturskill-
nad mits den operativa temperaturen 0,1 meter och 1,1 meter Oover golv.

2. Stralningstemperaturskillnaden (A tpy).

Mitning sker pa samma plats som vid matning av operativ temperatur.

a) Anvands en givare for direkt méatning av planstralningstemperatur,
mater man i riktning mot fonstret (tpr) och i motsatt riktning (tpr).
Stralningstemperaturskillnaden bestams som A tpr = (tf,r - tpr).

b) Anvinds en kubtermometer, avlaser man riktad operativ temperatur
(ROT) i riktning mot fonstret (ROT "), och 1 motsatt riktning (ROT™).
Stralningstemperaturskillnaden bestams som A tpr = kkub X (ROT* -
ROT"), dar kixyp =~ 2,0.

¢) Ellips- och globtermometern kan ocksa anvandas. En reflekterande

avskarmning placeras pa den ena sidan av givaren mot fonstret, och
temperaturen mats (t3). Den reflekterande avskarmningen placeras pa
motsatta sidan av givaren mot rummet och temperaturen (t§) mats.
Stralningstemperaturskillnaden bestams som A tpr =k X (5 — t5),
dar k ~ 3—-4.%

Om rummet varms upp med takvarme gors matningen om pa samma
plats med riktning mot tak och golv.

Storsta matsakerhet uppnas med metod a), minsta med metod c).

* Instrument- och spegelberoende faktor.
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3. Lufthastigheten (va)
Luftrorelser mats med en luftflodesmatare 0,1 meter och 1,1 meter over
golv pa samma matplats.

Med indikatorrok kan man indikera om det finns luftrorelser.

4. Golvtemperaturen

Yttemperaturen mats med kontakttermometer forsedd med lamplig kon-
taktsensor. Golvtemperaturen far man genom att ta medelvardet av fyra
matningar inom en kvadrat pa 30x30 cm pa samma matplats dar de ovriga
matningarna gors.

5. Luftfuktigheten

Om klagomal eller besvar galler torr eller fuktig luft mats aven luftens rela-
tiva fuktighet inne samt utomhus.



Exempel pa matprotokoll

Bilaga 2

Handlaggare

Temperatur och drag
Datum

Hyresgast Fastighetsagare
Namn Namn
Adress Adress
Tfn Mobiltel Tfn Mobiltel
Utelufttemperatur °C Vindhastighet m/s
Matinstrument Fabrikat
Typ Kalibrering
Matpunkter Framfor | [ horn | Mitt | Annan | Om annan
fonster i rum | punkt | punkt var
Golvtemperatur °C
Lufttemperatur éver golv °C [0,1m
0,6 m
1,1m
Skillnad
mellan
1,1 och
0,1m
Lufthastighet, m/s 0,1m
(bedomt 3 min genomsnittsvarde) | 1,1 m

Operativ temperatur, tg,
0,6 m 6ver goly, °C

Stralningstemperaturassymetri,
A to, 0,6 m6ver golv, °C

Allman bedémning

Bl.a. karaktarisering av byggnaden
i termiskt hanseende, bedémd upp-
varmningskapacitet, varmeanord-
ningens typ och dess funktion vid
mattillfallet, solbelastning, moble-
ring, rummets anvandningssatt.

Ovriga métuppgifter

Har kan anges om riktad stralning-
temperatur, golvtemperatur, relativ
fuktighet etc Se vidare bilaga
Matning av termiskt klimat
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